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ا  م»  با  م،یبخوًن  ادیز  م،یبهحه بحد.  حق  رً بخوًن  ی حقن  یماه ًز هدً  نیدر ً  توً   یماه رمضااااااااااا  ماه  حق  ً اااااااااا       
ب باب  ادً  م،یتادب ح بخوًنباا    م،ید ا   بخوًن اّ  متعاا  در تو    حق  لباک ک ا    یًز  ود  ادً  م،یمتعاا  بخوًن  یباا تو

لمؤمنیًم حیتعب  نیً  کند؛یم دًیپکب د  با  حق  ّو   می  بدًن میکن ب انبَ  لَم  بی)عب  نیحً وت  ً ااااا  کب »َ  ً ُ  ًلببََ  ااااا  ًلسااااا 
ظیَ  َ ً ًل  حق  ؛    ع  دً  م  لا   هاَ ملا   حق  ق ااد برااااااااااااا رً موع اب    ،یق ااااااااااااا ن  یًز کتاابهاا   یا   چیمتعاا  در ه  ی ادً...  ًَ اَ

هن  بَبا    ن  ینکحده. فَا نبُ  َ با   ًلباب  ًلمتَ  یینکحده، بب قنهاا در  ندًده، قنهاا رً رً ًلَ باک؛ بهاار د ؛    ع  یرَب  ب  یا َ  ف  ن  یًلامَ  ب  َ   اااااااااااااَ
هاا      اناد یا ر   ینابید  رً زم  کناد،ید  رً سر اااااااااااااب  م  کناد،ید  رً باالحً   م  کناد،یم ید  رً بهاار   ّ  ی یمعاار    تو

ر م و    َ   ع  ینااابیَ ًلَ بااک  َ     ع  یرَب  ب  یاا َ  ف  دهااد؛یاا  حً  ّ بم  َ  مااا ل بَ بااک   لمؤمنیًم  شیمااا»ّو  در فح   یکب ااب  نیً  ح ه؛یًلع    ن ی حً
وت    بی)عب    .ً  ًلس 

 25/01/1400. میم ف  ًنس با  حق  کحم ات مع م رهبری ؛  انا یب
 
    ًن وب  یها ااااااااو،    حً اااااااا  ًز ًرز   یدر دًنشاااااااا اه ًز   یبالندگ  جادین ش  ودشااااااااا  رً در ً دیما با  دیً ااااااااات» 

  ی نیقفحّور ن ش  د ...  کنند.    ینیقفحن ش دیبا  یعنیکنند؛    فیکنند   تعح  دًیپ  حید  یً اااااااااااوت در دًنشااااااااااا اه ًز  اااااااااااو 
  ط یم  ح  یدر ب  ینیقفحن ش یکی  دًنشجو؛ی ر    ینیقفحن ش یعنیً اا     یپح ر   عالم  یشاااگحدپح ر   یکیدًرد:    ّود

 دًنش اه؛
ت ولا    نیً ااا  کب ً  نیً ایً ااا ؛    یًپحمسااا بب  ار یبسااا ی هاما، دهب یندهیق یهادهب  یعنیما   یندهیق  یهاد رً …
گ ًشااااتب شااااده ً اااا ،    حً یمب  ً یر   یخیکب بب صااااور  تار   یًی صااااار  ًبساااات   نیًموّک  وًهد شااااد کب  نده،یق

 ح   ودما     م،یکنیم  دًی ودما  رً پ  ی  ّا  مییقیم  ح  ی صااااار ب  نی باب   ًز ً  نی  ما ًز ً  شااااد  شااااکسااااتب  وًهد
 یها  در دهب  -دًرد  یادیز   یتازه  یها ح   ین ات ً اااااااااااااوم  م،یما  ح  دًر -  میکنیم  مطحح  م،یکنیم مبَ عَ  ایرً در دن

با ه    ود، با ع ت  ود، با  اااااااااوًد  ود     د،یکنیم  یتحب  دیکب ًمح ز شااااااااا  دًر   ییح یما، ن  یًنساااااااااان  یح  ین نده،یق
رً   نهای  مانند ً  ی  تعط  ی صاااااار  ًبسااااات   نیکب بب ً  دًده شاااااده،  وًهد توًنسااااا  ً یاتیر   کب قمو تب، با  یدًنشااااا 

نی  ً  حً یبکند   ً  ی ً ع ی حک  بب معنا  ی   ً عا بشکند   ر ب   ی ً ع  اهیدر ّا  یحً    وًهد   نیً  ای حد؛ی ود   حً
ما  ًبساااااااااتب    یًنساااااااااان  یح  یًگح ن  .… وًهد شاااااااااد  ی ح ید  یلولان یحشااااااااادگید رً  ت    ینکحده،  ًرد   ی دً ایشاااااااااد،  

  ی ً اوم   ی وشاش قمد،  در ً ات و  رً ندًنسا ،  در ً اوت   ًرزشاها  یًز  ًبسات  کحد،  ًبساتب  حک   د،یشا یًند
  ی بست   نیً …شد،    می وًهی  ح ید  یلولان   یدًلا  تار   یقنو   مااااااااااااا  ًرد  ،بود   ًعت دی ود  ب  بب  رً ندًنس ،

مهم   یبیپح ر  دًنشاااااااااااااجو باب ن ح من    نی. بناابحًدیا پح ر  باده  یّور چاب  رً  دًنشاااااااااااااجو  نیشااااااااااااا  ًمح ز ً  نکابیدًرد باب ً
.  ً 

 ها در ّامعب   در شاوند    ضاور مو ح ق ها   کشاور م ساوب می. ه وًره ً ااتید یکی ًز ًرکا  ً اا ای دًنشا اه..
   هایی ً ا ی در ّامعب کنونی باشد.توً  ن طب شر ع ت و  دًنش اه می

   31/3/96؛ هادًنش اهپژ هش حً  نخب ا ً تادً ،ًز یّ عدًرید در م ات مع م رهبری  انا  یب)
 



 مقدمه

ی  بو     ماه مبارک رمضاااااااااااااا ، ماه ن     حق    بهار  حق  ً ااااااااااااا ، فحصاااااااااااااتی ًز لح   دً ند متعا  بب ًنساااااااااااااا  بحً
دریاف  معنوی  بیشااو    حب بب  ویش ً اا . ه  مانی ًین ماه شریف   مبارک با بهار لبیع  فحصاا  م تن ی  

د   ضاااااااور  حق  با تع     تدبّه  بهحه بیشاااااااو ًز ًین ماه ًیجاد کحده ً ااااااا  کب   ح در قیا  ق  در بحنامب هح ی  ًز ًفحً
ی ً تفاده کام می  تحی ًز ًین فحص  باشد.توًند بشارتی بحً

ی ًعضااااااااااااای هی   عب ی دًنشاااااااااااا اهلحح تکبیح، بحنامب در ماه مبارک رمضااااااااااااا  ّه  ًنس     هاًی ً تصاااااااااااااصاااااااااااای بحً
ی  ضاااااااور ه یشااااااا ی  حق  در م  زندگی بهحه   ع   بح ً اااااااا  ق  در بین  مندی بیشاااااااو با  حق  ً ااااااا  تا شر عی بحً

 ها باشد.ًعضای هی   عب ی   در نتیجب  حقنی شد  بیش ًز پیش دًنش اه
  

 اهداف:

ر گحف  •  در  حیم عبم   معنوی   حق    ًه  بی  عبیهم ًلسوت    هاًعضای هی   عب ی دًنش اه  حً
 عضای هی   عب یمسبط بح  حق  در  طح ً متخصص  تحبی  نیح ی •
 یجاد گفت    حقنی در میا  نخب ا  ً •
 تبیین  ب  زندگی  حقنی در میا  ّامعب نخب انی   •
 مندی ًز فضای معنوی   مبکوتی ماه مبارک رمضا بهحه •

 

 ها:طرح

 در قرآن کریم بی الاعلی و بحمده"ر سبحان "نگاهی به حقیقت : جلسات توحید .1
عبم ًز ق  ّه  ً   کب   نی ً  یً  . ًه  ی  حقن د ی  ع ا ینیدر عبوت د ی  ًصب  یً شبیًز مبا ث ر   یکی دیتو 

 .  کندیم  ا یبود   دً ند رً ًز ّها  مختبف ب حین ی  ب پحدًزدیم یبب  ال  هست
هین   ً اااااااااااااتااادلا   ی ً باااا  تو یاااد، در قیاااا   حق  کحیم، ً اااادیاااث معصاااااااااااااوماااا    ه  نین ق ااااربحً    هاااای متفاااا تی بحً

د مختبف با ر   دفیبسوفا    متکب   مسب    ّود دًر  ًز  ًما  ًند.  تفا تی در ًین موضوع  خن گفتبهای م  ًفحً
رً    نااب ً هااا چ و چ ونااب معحفی کحده   ًنت ااار دًرد ًنساااااااااااااااا ود رً  ین ً ااااااااااااااا  کااب باادًنیم  اادً نااد کحیم،  تح ًه ااب مهم

شااااانا   هح کدًت ًز ًین    کب ،ندساااااته  بیح چهار رکن تو ید، تهبی    تکتسااااابیح،   دبشااااانا اااااند   بب ً  ت حب یابند.  
ضاااوعا  پحدً تب مو   ًین   حق  کحیم قیا  متعددی بب بحر ااای ببقیا  در    شاااود.میچهار رکن  ااابک شااانا    دً ند  

   تح نماید.بب  دًشنا ی   ی ی ن دی توًند ما رً  میًیات ماه مبارک رمضا   ر دمندی ًز ق   مطالعب   بهحه  کب

 اهداف:  
  دً ند   ن دیکی بب شنا    دً ند ًز من ح  حق  کحیم مینب ّه  ًیجاد ز  •



 های  حق    ع   بب ق  در زندگیًیجاد بسو لازت ّه  ًنس با  وره •

 

 جلسات:  ویژگی

نب  ر ّبسا  در ًیات ماه مبارک رمضا  بب صور   • زی   ب صور  مجاتا ًذً  ظهح ب 10:45،  اع   زً
ر میبح ط ب  شود. حگً 

 

 های تدبر در قرآنگزیده روشهای کارگاه . 2
وع   بهحهیکی ًز مساااااااای  کنونی   د ی  ر   مندی ًز   ای   اااااااوره   ع   بب ق ، ضااااااا ن نبو بهحه،  مندی ًز  حق در رّ

 ّه  فهم    ً تفاده ًز قیا  ًلهی ً  .مت ن  
ع     ی تدبح در  حق     »چ ون  یهاّبسا  در صدد ً   تا بتوًند بب د  مس بب »شنا   فرده ًز ر   نیً

 پا خ دهد:  حیز   حی حق   بح ً ا    یح یادگیه  ما  با 
   :رگاه اولکا •

ه  ر د  حق  بب زندگ دبحت عنوً :  -   وره مبارکب   د  ؛یرً
ری: -  ً فند  26 تاریخ بحگً 

 : دوم رگاهکا •
ه  ر د بب  حق ؛    تفکح عنوً : -   وره مبارکب م م  رً
ری: -  ً فند  27 تاریخ بحگً 

   :سوم رگاهکا •
ه  ر د بب فهم  حق ؛ یمعنا فهم  عنوً : -   وره مبارکب مد ح  کب   رً
ری: -  فح دین  3 تاریخ بحگً 

 : چهارم رگاهکا •
 س یتو عب فهم  حق ؛ با  وره مبارکب  یبحً ین ات  وره ر ش فهمعنوً :   -
ری: -  ً فند   4 تاریخ بحگً 

 : پنجمرگاه کا •
   فالح  سی مبارکب  یها فهم  حق ؛ با  وره  یدر ت نی حق  با  حق  گسو  فهم   تض   مطالعبعنوً :   -
ری: -  فح ردین  10 تاریخ بحگً 

 
 



 اهداف 
 ّه  مطالعب  حق    ً تفاده ًز   ای  ببند ق  در زندگی  مت ن مبتنی بح  حق معحفی ر    •

 جلسات: ویژگی
ر  وًهد شد 15 اع     شده بب صور  مجازیهای ذکح  تاریخّبسب در  5در ها کارگاه •  . بحگً 

 

 ریزی و برنامه اصلاح رویکرد در رجوع به قرآنکارگاه های  .3
وع بب ق  مانعی ً ااااا  کب بهحه کند.  مندی ًنساااااا  ًز  حق  رً م د د میدًشااااا  با رهای ًشاااااتباه نساااااب  بب  حق    رّ

هایی کب موّک د ری ما ًز  حق    کم شااااااااااااااد  بهحه ما ًز ق   ًشاااااااااااااتباه، بب دنبا  ًین ً اااااااااااااا  کب ما رً ًز  ًین ّبسااااااااااااااا 
ی  ضااور  حق  در بصاا یح ی ی  ر چ ون ی بحنامب  پیشاانهادًتی در   شااود، بیح   ق ردمی ها    ااب  زندگی نامبم  بح حً

یب دهد.  ًرً

 اهداف: 
وع بب ق  •  قشنایی با مهم تحین با رهای ًشتباه درباره  حق    رّ
وع ص یح بب  حق  • هکار در چ ون ی رّ یب رً  ًرً
ی بحنامبپیشنهاد  •  طالعب  حق     ضور ق  در زندگیی ی مر بحً

 

 :جلسات ویژگی
تشاااااااااکی    14   ،  ااااااااااعً ااااااااافند 22    21، 20های  یخر تار ددر  اااااااااب کارگاه بب صاااااااااور  بح ط  ًین ّبساااااااااا   •

 شود.می
 

 

 نکات مورد توجه:

 های مختبف مخالبین در ًعضای هی   عب ی لحً ی شده ً  .ها، بح ً ا  گح هًین بحنامب •
 .ًمکا  شرک  دًرندها بب صور  مست    هح ی  ًز نشس مخالبین در   •
هبرً   حقنی در پیاتز لحی   ًی ق   توًد و ی بب قدر  ّبسا    م •  :پ یح ً  ببب   ًیتا ًمکا   ر ا کانا  رً

tadabbor_asatid @ 
 ب یحند:زیح تما  با ش ره  توًنند  میها  دًنش اه وً    ّود در صور   •

لی) 09364236419    انم زً

 



 


