
  1تمرینات ورزشی در امتحان پایانی دانشجویان در دروس تربیت بدنی و ورزش 

  

 با توجه به اینکه حرکات ورزشی ذیل نیاز به تجهیزات خاصی ندارد، لطفا در خانه به انجام تمرینات بپردازید. 
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